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Aufklarung und Einverstandniserklarung

Zweck der Datenerhebung

Erfassung der aktuellen Stressbelastung und Fahigkeit zur Erholung sowie des
gesundheitlichen Befindens im Allgemeinen, um ein persdnliches Stressprofil zu
erstellen und nach der Auswertung personalisierte Hinweise und Tipps zum Umgang mit
den Belastungen zu erhalten. Die Daten werden nicht ohne lhr Einverstandnis fur
Forschungszwecke ausgewertet oder veroffentlicht.

RechtmaBigkeit der Datenerhebung
Einwilligung; Artikel 6 Absatz 1 lit. a DS-GVO und Art. 9 Absatz 2 lit. b DS-GVO
Welche Daten werden erhoben?

Zur Kontaktaufnahme: Name und E-Mail-Adresse sowie fur Ausnahmefalle die
Telefonnummer.

Flr die Erstellung des Stress- und Ressourcenprofils: Geschlecht, Alter und Daten zum
gesundheitlichen Befinden und Umgang mit Stress. Diese Angaben werden
pseudonymisiert, d.h. kodiert, ohne Angabe Ihres Namens, |hrer E-Mail-Adresse oder
Telefonnummer, und passwortgeschutzt mit strenger Zugriffsregelung (ausschlieBlich
LIR Projektmitarbeiter*innen und LIR Verantwortliche) auf den Servern der LIR gGmbH
gespeichert. Dritte erhalten keinen Zugriff auf Ihre Daten.

Mit dem Fragebogenanbieter ,,SoSci“ wurden geeignete datenschutzrechtliche
Garantien vereinbart (nach Art. 28 DS-GVO).

Speicherdauer

Da die Moglichkeit besteht, Gesundheitsangebote im LIR wahrzunehmen, speichern wir
die Kontakt- und Gesundheitsdaten fur maximal 12 Monate und loschen diese
anschlieBend. Sie kdnnen die Loschung der Daten jederzeit verlangen. lhre Daten
werden absolut vertraulich behandelt.

Datenubermittlung: Nach Auswertung der Daten erhalten Sie lhr individuelles Profilin
SoSci-Survey und je nach Wunsch eine Email. Dieses zeigt Ihnen mittels eines
Ampelsystems an, wie lhre aktuelle Stressbelastung und Ihre Fahigkeit zur
Stresserholung ausgepragt sind. Zudem erhalten Sie bei Bedarf erste Empfehlungen zur
Stressbewaltigung und Starkung der Resilienz.
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Besondere Hinweise fiir Personen, die das Screening nicht im Rahmen einer
Unternehmens-Kooperation ausfiillen ("Privatpersonen")
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Die unmittelbare Rickmeldung mittels Ampelsystem ist Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern kooperierender Unternehmen vorbehalten und steht fur Privatpersonen
nicht zur Verfugung.



